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ZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewfasciwa odpowiedZ, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: ,pebieranie®/niepobieranie®”.

l. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Ozarowa Mazowieckiego
do ktérego adresowana jest oferta

2. Tryb, w kt6rym ztozono oferte Art. .193 usta_wy z dnia 24' kv.vietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego®

5 : »,Bezpieczna Kobieta w Ozarowie” - zajecia z samoobrony z elementami
4., Tytuf zadania publicznego ; : A .
ratownictwa medycznego i przygotowan na zagrozenia.
= RES § 5 2 Data 14.09.2024 Data 30.11.2024
5. Termin realizacji zadania publicznego? : 2 :
rozpoczecia zakorczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

FUNDACIA GOTOWI.ORG, DOBIESZ UL. SZKOLNA 13, 05530 GORA KALWARIA, KRS 0000831962, NIP 1231464697

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w

tym dane oséb upowaznionych do AGNIESZKA KORDALEWSKA — PREZES ZARZADU
sktadania wyjasnier dotyczacych oferty (np. | A-KORDALEWSKA@GOTOWI.ORG
numer telefonu, adres poczty elektronicznej, 734 167 915

numer faksu, adres strony internetowej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego

Zajecia z samoobrony, ratownictwa medycznego oraz przygotowan na zagrozenia zostana

zrealizowane w 2 lokalizacjach, wskazanych przez miasto Ozaréw Mazowiecki, w Ozarowie
oraz w Ptochocinie.

Odbiorcami zadania beda kobiety w wieku od 16 do 100 lat, mieszkanki Ptochocina i Ozarowa
Mazowieckiego i najblizszych okolic, w tym w kazdej lokalizacji po 30 pan.

Zajecia beda realizowane od 14 wrzesnia do 23 listopada 2024 roku.

4 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okredlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni. %
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Zajecia zaplanowalismy w soboty, w godzinach 10.00-11.30 oraz 12.00 - 13.30 dla zajeé¢ z
samoobrony w terminach: 14, 21, 28 wrzesnia, 5, 12, 19, 26 pazdziernika, 9 listopada.

A takze 16, 23 listopada w godzinach od 10.00 do 12.00 oraz od 12.30 do 14.30 dla zaje¢ z
ratownictwa i dla zaje¢ z przygotowan na zagrozenia.

tacznie w 10 dni przeprowadzimy:

24 godziny z samoobrony,

4 godziny z ratownictwa medycznego,
4 godziny z przygotowan na zagrozenia,

Podczas ostatnich zaje¢ uczestniczki otrzymaja dyplomy ukoriczenia kursu i gwizdki
awaryjne. Dyplomy opatrzymy logotypami Urzedu i Fundaciji.

. - e . tacznie
godziny wrzesien paiZdziernik  listopad spotkar
soboty 14, 21,28 |5,12,19,26 |9, 16, 23 10
Ptochocin 1,5
Qzarow Maz. 1,5 3 3 3 9
Ostatnie zajecia, 3
Spsgswu;lz}:lzfce ! instruktordow
taczna liczba godzin 9 12 9 32
w tym zajecia: samoobrony 9 12 3 24
ratownictwa medycznego 4 4
przygotowan na zagroenia 4 4

Zatozenia programowse

.

. Samoobrona dla kobiet - podczas zajeé z samoobrony:

Odblokujesz swoje naturaine reakcje obronne

Nauczysz sie éprawdzonych technik negocjacji w sytuacjach zagrozenia.

Y V V¥

Dowiesz sig jak rozpoznawad rézne rodzaje agresorow oraz jak
skutecznie z nimi postgpowadc.

v

Nauczysz sig wczesnie rozpoznawad potencjalne sytuacje zagrozenia

» Whytrenujesz silne i precyzyjne uderzenia i kopnigcia w czute punkty do
odruchu bezwarunkowego.

» Wyéwiczysz sposoby szybkiego uwalniania sie z uchwytéw

Dowiesz sie jak uzywad recznej broni, paralizatora, gazu pieprzowego,
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rzeczy uzytku codziennego ( torebka, klucze parasolitp.)
Wzmocnisz wewnetrzna pewnos¢ siebie i zdecydowanie
Nabierzesz pewnosci siebie.

Poczujesz sie bezpiecznie.

Nauczysz bronié siebie i swoich bliskich.

Podniesiesz swojg sprawnosé fizyczna.

Ratownictwo medyczne - ratowanie zycia ludzkiego i nauka deeskalacji
problemoéw zdrowotnych:

Zatrzymanie akcji serca

Zadiawienia

Krwotoki

Rany po postrzale, zranieniu nozem

Oparzenia, sttuczenia, ztamania

Domowa apteczka

Przygotowania na zagrozenia i sytuacje awaryjne w 10 krokach

Analiza ryzyka zagrozen, pozgdane zachowania przed, podczasipoich
wystapieniu

Tworzenie planéw awaryjnych — plandw komunikacji i ewakuacji awaryjnej
Zestawy awaryjne (hoszone na co dzieri EDC oraz plecaki awaryjne)
Bezpieczny dom: podstawowe wyposazenie, domowe zapasy, woda
Zaangazowanie w lokalne spotecznoéci

Nauka i doskonalenie umiejetnosci

Korzystanie z narzedzi

Dbanie o zdrowie, takze psychiczne

Ratownictwo medyczne

Samoobrona i sprawnosé fizyczna

Warunki uczestnictwa w zajeciach:

Kazda Osoha uczestniczaca w zajeciach musi:

By¢ petnoletnia lub jesli ma minimum 16 lat, jest obowigzana przedstawic
pisemng zgode rodzicow lub opiekundw na udziat w zajeciach.

Podpisac¢ oswiadczenie o braku przeciwwskazan do uczestniczenia w zajeciach
sportowych.

Zapozna¢ sie z regulaminem obiektu, na ktérym prowadzone bedg zajecia.

Zajecia bedg realizowane w miejscu wskazanym przez Zamawiajgcego, w placowcge




podlegtej. Oferta nie zawiera kosztu obiekiow.
Kadra instruktorska

Kadre Fundacji Gotowi.org stanowig eksperci z unikatowym doswiadczeniem, ktérzy
realizuja szkolenia:

Agnieszka Kordalewska - pierwsza w Polsce kobieta-prepper, bezpieczenstwem i
pomaganiem w przezwyciezaniu trudnosci w biznesie zajmuje sie zawodowo od ponad
30 lat. Od 2014 zgtebia sztuke przetrwania. Absolwentka szkolen organizowanych
przez amerykanska Federalng Agencje Zarzadzania Kryzysowego FEMA. Od blisko 5 lat
prowadzi Fundacje i portal Gotowi.org, organizuje szkolenia z bycia przygotowanym na
zagrozenia i sytuacje awaryjne. Jest wspottwéreg jedynego profesjonalnie
wyposazonego Plecaka Awaryjnego, ktéry w 2024 otrzymat wyréznienie w konkursie
Teraz Polska. Od 2015 roku na state jest obecna w mediach, jako ekspert przygotowan
na trudne czasy. Od 2019 roku nieprzerwanie wspotpracuje z Biurem Narodéw
Ziednoczonych ds. Redukeji Ryzyka Zagrozen. W styczniu 2024 zostata wybrana na
dwuletnig kadencje na pozycje Focal Point of UNDRR SEM NGO Major Group. Od
kilku lat jest delegatem UNDRR i GNDR na liczne konferencje, w tym na 7th GP DRR
Indonesia, HLPF UN General Assambly New York, Global Summit 2024 Kenya czy
Disaster Expo 24 Frankfurt jako Keynote Speaker.

Grzegorz Wyszomierski — absolwent AWF, trener | klasy Taekwondo, trener |l Klasy
Kickboxing, instruktor Miedzynarodowy Hapkido IHA i Boksu, trener personalny,
instruktor stuzb mundurowych (uprawnienia resortowe), instruktor Combat Hosinsul,
instruktor Krav Maga. Posiada stopnie mistrzowskie Taeckwondo Vill Dan, Modern
Combat Hosinsul IX Dan, Hapkido IHA lll Dan, Combat Ju Jitsu | Dan. Ukonhczyt Wyzszy
Kurs Obrony na Akademii Obrony Narodowej, ukohczyt Akademie Bezpieczeristwa
Narodowego. Jest autorem i od wielu lat realizuje projekty spoteczne: ,,Bezpieczne
Dziecko”, ,Bezpieczny Senior”, ,Bezpieczna Kobieta”, gtdwnie na terenie Warszawy.

Krzysztof Migsik ~ zotnierz WP, instruktor pierwszej pomocy EFR, wolontariusz,
nauczyciel z kilkunastoletnim stazem. Absolwent Wojskowej Akademii Technicznej,
Akademii Obrony Narodowej oraz Uniwersytetu Jagiellonskiego. Od 15 lat w kazdej
wolnej chwili propaguje idee spotecznej odpowiedzialnosci w zakresie powszechngj
umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy, przeprowadzajgc szkolenia w formie
warsztatéw umozliwiajgcych nabycie praktycznych umiejetnosci i przyjaznej tatwo
przyswajalnej teorii - skutecznosc potwierdzona sporym gronem uczestnikow szkolen,
ktérym przyszto zmierzyé sie z wyzwaniem ratowania zycia w realnych warunkach.
Instruktor strzelectwa, realizujacy zajgcia z bezpiecznego postugiwania sig bronig.

Artur Wojciech Nowosielski, oficer rezerwy z korpusu tgcznosci i informatyki
(kryptografia). Absolwent WSOWL, AON szkoty tgcznosci NATO w Latinie, WAT,
Politechniki Warszawskiej i WyZszej Warszawskiej Szkoty Informatyki. W czasie stuzby
wojskowej byt miedzy innymi cztonkiem zespotu wprowadzajgcego Polske do NATO. W
latach 1997-2001 wybudowat i odpowiadat za dziatanie systemu tgcznosci, bedgcego
elementem systemu reagowania kryzysowego NATO w Polsce. Nastepnie do 2006 roku
szef wezta tacznosci NATO w Polsce. W kolejnych latach stuzyt w departamencie MON,




NCK i CWSD DG RSZ. Wielokrotnie brat udziat w éwiczeniach krajowych i
miedzynarodowych, m.in. CMX (Crisis Management Exercises), Anakonda, Dragon.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Zrealizowanie cyklu szkoler z samoobrony, ratownictwa medycznego i przygotowan na zagrozenia w tgcznej ilosci

32 godzin edukacyjnych, po 60 minut kazda.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztéw
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(z4) z wnioskowanej ze Srodkow
dotacji® finansowych
(zt) wiasnych, sSrodkéw
Lp. pochodzacych z
innych Zrédet,
wktadu osobowego
lub rzeczowego®
(1)
1 honoraria instruktoréw 6900,00 6900,00
2 Materiaty dydaktyczne 300,00 300,00
3 Ryczatt na dojazdy i transport akcesoriow 440,00 360,00 80,00
4 Broszury Elementarz Bezpieczenstwa 720,00 720,00
5 Gwizdki awaryjne i dyplomy dla uczestnikow 720,00 720,00
6 akcesoria do realizacji (fantomy, AED, Plecak Awaryjny, 5190,00 5190,00
przyrzady do samoobrony)
7 ksiegowos¢ projektu 300,00 300,00
% 14 570,00 9 000,00 5570,00
Koszty ogotem: .

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie* swiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje sy zgodne =z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

Agnieszka Kordalewska —P
Data 9 sieprnia 2024 roku

Zatacznik _
W przypadku gdy ofkre fé’ “Zarejé ira j Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnos¢
z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejgstru lub ewidencji.

3) Wartos¢ kosztow ogoétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
AW przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



